.
=

Ecoles Communales d'Arlon -juin 2024

%
sodexo

Informations complémentaires

Filet de dinde grillée
Jus de volaille
Choux romanesco
Riz blanc

Goulash de beeuf a la hongroise (oignon,
poivron, carotte)

Courgettes sautées*
Pommes de terre au persil

Epigramme d’agneau
Jus de viande au thym
Assortiment de crudités*
Boulgour

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, CEuf, Soja

Penne aux légumes (céleri, carotte, courgette)

vecl)

(v)

Céleri, Gluten, (bl€), Lait, CEuf

ARLON
lundi 3 juin 2024 mardi 4 juin 2024 mercredi 5 juin 2024 ieudi 6 juin 2024 vendredi 7 juin 2024
Potage aux carottes * Potage au céleri-rave Potage aux épinards* Potage aux brocolis Potage aux tomates* Agriculture responsable
Celeri Céleri Céleri Céleri Céleri <=

Filet de hoki a la vapeur
Sauce a la ciboulette =
Potée aux carottes

Gluten, (blé), Lait, Poissons

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja
Fruit frais Yaourt demi-écrémé aux fruits Fruit frais Créme caramel Fruit frais
Lait Lait 0 Lait 0
lundi 10 juin 2024 mardi 11 juin 2024 ieudi 13 juin 2024 vendredi 14 juin 2024
Potage aux poivrons jaunes Potage aux poireaux* Potage aux choux-fleurs* Potage aux pois gourmand* Potage aux patates douces
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri
8 o Saucisse poélée Filet de poulet poélé j . . . . .
% Escalope de porc poélée 9 p P P VEGGIE Filet de lieu noir sauté =
R . Jus de viande Sauce pesto , .
Jus de viande aux herbes Nordic ; . ok : 5 Velouté de poisson
Epinards* Ratatouille (tomate, courgette, aubergine, Courgettes sautées risotto au quorn et légumes Brocolis*
. P poivron) Pommes de terre grenaille sautées au thym et
Purée de pommes de terre s Pommes de terre nature
Farfalle alail
Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja Lait Céleri, Soja, Sulfites Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons
Fruit frais Yaourt Fruit frais Créme Chocolat Biscuit
0 0 #REF! Gluten, (blé), Lait, Soja Gluten, (orge), Lait, Soja
mercredi 19 juin 2024 ieudi 20 juin 2024 vendredi 21 juin 2024

lundi 17 juin 2024

mardi 18 juin 2024

Potage aux brocolis*
Céler, Fruits & coque, (amandes)

Cordon bleu de dinde
Jus de viande
Mélange de brocoli et choux-fleurs*
Blé

Potage aux bette*
Celeri

Spaghetti carbonara *

Potage au céleri blanc
Céleri

Daube de veau a la provengale (poivron,
oignon, tomate)
Riz aux petits légumes (carotte, céleri)

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja

Potage au fenouil*
Céleri, Gluten, (blé)

Burger de quorn (végan) VEG@
Sauce béarnaise (estragon, persil)
Chou pointu braisé*
Pommes de terre nature

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde, CEuf, Soja

Potage aux carottes*
Céleri

Cassolette de poisson a I'ostendaise (cB(v?b,
. X o=
citron, coriandre)
Poélée de champignons*
riz

Céleri, Crustacés, Lait, Mollusques, Poissons, Sulfites

Saviez-vous que le quinoa, le boulghour, la semoule de

bouillon de Iégumes, les tomates pelées, le concentré

o}
\/ Fournisseurs locaux

Pommes au four

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

Pates

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

Boulgour

Gluten, (blé), Lait

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja Gluten, (blé), (seigle), Lait, CEuf
Yaourt entier Fruit frais Biscuit Fruit frais Liégeois
Lait [ Fruits @ coque, (amandes), Gluten, (blé), Lait, GEuf, Graines de sésame, Soja 0 Lait
lundi 24 juin 2024 mardi 25 juin 2024 ieudi 27 juin 2024 vendredi 28 juin 2024
Minestrone Potage aux poireaux* Potage aux choux-fleurs* Potage aux tomates Potage parmentier
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri
Cuisse de poulet 5 Boulettes ; Navarin D'agneau VEGGE; Filet de lieu noir sauté @
Jus de viande Liégeoise ST Velouté de poisson
. o Couscous végétarien o
Compote Haricots verts Courgettes sautées Brocolis
riz

Céleri, Graines de sésame, Soja

Fromage frais

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons

Biscuit

Pommes de terre ciboulette

Céleri, Gluten, (blé), Lait

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, GEuf, Soja, Sulfites

Fruit frais Yaourt Fruit frais
0 Lait 0 Lait Gluten, (orge), Lait, Soja
lundi 1 juillet 2024 mardi 2 juillet 2024 mercredi 3 juillet 2024 ieudi 4 juillet 2024 vendredi 5 juillet 2024
Potage aux choux-fleurs* Potage aux poireaux* Potage Asperges* Potage aux épinards* Potage Andalou
Céleri Céleri Céleri, lait Céleri Céleri
Spiringue de porc h VEGGIE; _
5 piring X P Epigrammes D'agneau Carbonade
Jus de viande > ) ) R s m
. o Sauce au thym Haricots verts aux jeunes oignons Pates Bolognaise Végé Paella
Petits pois <=
Carottes Boulgour Pommes au four

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, CEuf, Soja

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons,crustacémollusques

Pudding fagon Catalane

blé, les lentilles, les haricots secs, les pois chiches, le

de tomates, le lait sont

Les viandes de beeuf et de porc proviennent de
Boucherie la Prairie Neufchateau
Les pommes de terre viennent de Udange-
Gourmandise (famille Adam)
Le lait provient de la laiterie des Ardennes de
Libramont.

[%2]

Calendrier des fruits et Iégumes de saison du label
cantines durables - version Septembre 2023

Légumes produits en Belgique

DE SAISON

Ail, asperge, bette, brocoli, carotte, cerfeuil, chou
chinois, chou pakchoi, chou-fleur, chou pointu,

courgette, épinard, fenouil, petit pois, pois gourmand,

radis rose, roquette, salade ice berg, salade feuille de

chéne, laitue pommeée, batavia, laitue roma

Fruits produits en Belgique
Noisette, noix (conservation),
cassis, cerise, fraise, framboise, groseille, rhubarbe
(saison)

Fruits européens
Avocat, abricot, figue, nectarine, melon, orange,
pastéque, péche

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, Soja
Liégeois chocolat Fruit frais Créme chocolat Fruit frais
Lait 0 Lait,ceuf blé 0 Gluten, (seigle), Lait, CEuf, Soja
Recette 4 Plat contenant du poisson m Plat contenant & Repas VEGG Ej Produit issu du Qq
belge: issu de la péche durable: = du porc: végétarien: commerce équitable:

Nous travaillons avec des produits frais et de saison. De ce fait, nos menus sont susceptibles de changer en fonctions des arrivages.
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