
Informations complémentaires 

lundi 26 février 2024 mardi 27 février 2024 mercredi 28 février 2024 jeudi 29 février 2024 vendredi 1 mars 2024

Potage aux lentilles corail Potage au céleri vert* Potage aux haricots blancs Potage aux tomates et poivrons Bouillon de poule aux légumes de brunoise
 Céleri  Céleri  Céleri  Céleri  Céleri

Goulash de bœuf à la hongroise

Riz blanc au légumes

Rôti de dinde

Jus de viande au romarin

 Choux-fleur

Pommes de terre nature

Cordon bleu (v)

tartare

Épinards* sautés

Pommes de terre nature

Filet de poisson blanc à la vapeur

Sauce poisson à l'aneth

Potiron sauté

Pennette

 Gluten, (blé), Lait  Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Moutarde, Oeuf, Soja  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Poissons

Fruit frais de saison Biscuit Compote Yaourt maigre Fruit frais de saison
 Gluten, (blé), Lait, Oeuf  Gluten, (blé), Lait, Oeuf  Sulfites  Lait 0

lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 mercredi 6 mars 2024 jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars 2024

Potage aux choux-fleurs Potage aux poireaux* Potage au céleri-rave Potage aux tomates Potage aux lentilles vertes
 Céleri  Céleri  Céleri  Céleri  Céleri

Spiringue de porc

Jus de viande aux herbes 

Soja et poivrons sautés

Boulgour

Epigramme d' agneau 

Ratatouille 

Pomme au thym

Carbonade à la flamande

salade

blé

Pâtes carbonara au tofu 

Filet de lieu noir sauté

Velouté de poisson

Poêlée de légumes julienne (poireau*, céleri-

rave, carotte)

Purée de pommes de terre

 Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Lait  Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, Soja, Sulfites  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons

Liégeois chocolat Fruit frais de saison Yaourt Fruit frais de saison Crème vanille
 Lait 0  Lait 0  Gluten, (seigle), Lait, Oeuf, Soja

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

Potage aux poireaux* Potage aux navets Potage aux oignons* Potage au chou frisé* Potage au potiron
 Céleri, Lait  Céleri, Lait  Céleri, Lait  Céleri  Céleri

Filet de poulet poêlé

Jus de volaille

Choux romanesco au beurre

Pommes de terre nature

Cordon bleu de porc sauté

Coulis de tomate au basilic (vegan)

 Carottes glacée 

Pennette au beurre

Gyros de bœuf

Sauce au yaourt à l'ail

Salade mixte

pommes grenailles

Filet de quorn 

Sauce Champignon*

Navet au beurre

riz

Dos de lieu grillé

Diepoise

Petits pois à la française

Purée de pommes de terre aux fines herbes

Calendrier des fruits et légumes de saison du label 

cantines durables - version Septembre 2023

 Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf, Soja  Lait, Moutarde, Soja  Oeuf  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Poissons Fruits produits en Belgique 

Yaourt maigre Fruit frais de saison Cake au chocolat fait maison Fruit frais de saison Liégeois moka Noisette, noix, pomme, poire (conservation)

 Lait 0  Gluten, (blé), Lait, Oeuf 0  Lait

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024 Fruits européens 

Potage aux carottes Potage Minestronne Potage au cresson* Potage aux tomates Potage aux lentilles blondes
 Céleri, Lait  Céleri, Gluten, (blé)  Céleri  Céleri  Céleri

Escalope de porc poêlée

Sauce à la moutarde (vegan)

Chou-fleur

Pommes de terre au persil

Saucisse de campagne

Jus aux herbes de Provence

Brocolis 

Purée

Filet de poulet poêlé

Jus de volaille

Salade de chicons*

Pommes au four

Pâtes facon bolognaise végé

Fromage rapé

Cassolette de poisson Ostendaise

Riz au légumes

 Céleri, Lait, Moutarde, Sulfites  Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, Oeuf, Soja  Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja  Céleri, Graines de sésame, Soja  Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Poissons, Sulfites Légumes produits en Belgique 

Fruit frais de saison Yaourt entier aux fruits Bodding aux pommes* fait maison Crème au caramel Fruit frais de saison CONSERVATION 
0  Lait  Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja  Lait 0 Céleri vert, chou vert, échalote, oignon

lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 mercredi 27 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024

Bouillon de légumes vermicelles Potage aux courgettes Potage aux légumes verts Potage aux chicons* Potage au chou de Savoie* DE SAISON 
 Céleri  Céleri, Lait  Céleri, Lait  Céleri  Céleri, Lait

Rôti de dinde

Sauce curry au coco (vegan)

Ananas

Riz complet

Spiringue de porc rôti

Jus de viande à l'ail

Choux de Bruxelles *

Pommes de terre à la ciboulette

Burger de bœuf poêlé

Sauce béarnaise (estragon, persil)

Salade coleslaw

Pommes au four

Couscous de quorn

Roulades de pangasius à la vapeur

Fumet de poisson à l'aneth

Potée aux épinards*

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde  Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites  Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf  Céleri, Lait, Oeuf, Poissons

Crème caramel Fruit frais de saison Clafoutis aux poires* fait maison Fruit frais de saison Fromage blanc entier frais 
0 0  Fruits à coque, (amandes), Lait, Oeuf, Soja, Sulfites 0  Lait

Recette Plat contenant du poisson Plat contenant Repas Produit issu du 

belge: issu de la pêche durable: du porc: végétarien: commerce équitable:

Cerfeuil, champignon, chicon, chou de Bruxelles, chou frisé, 

cresson, épinard, persil tubéreux, poireau, radis blanc et 

noir, salade de blé, salsifi, topinambour

Nous travaillons avec des produits frais et de saison. De ce fait, nos menus sont susceptibles de changer en fonctions des arrivages. 

Fournisseurs locaux

Les viandes de boeuf et de porc proviennent de JJ 

Delvaux de Temploux 

La volaille vient de Bertrix

Les pommes de terre viennent de Udange-

Gourmandise (famille Adam)

Le lait provient de la laitrie des Ardennes de 

Libramont.

Produits de saison (*) - MARS

Avocat, citron, clémentine, kiwi, mandarine, orange, 

pamplemousse 

Agriculture responsable

Saviez-vous que le quinoa, le boulghour, la semoule de 

blé, les lentilles, les haricots secs, les pois chiches, le 

bouillon de légumes, les tomates pelées, le concentré 

de tomates, le lait sont 100% issus de l'agriculture 

responsable !

Ecoles Communales d'Arlon - Mars 2024
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