Ecoles Communales d'Arlon - Février

2024
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lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

Minestrone
Céleri, Gluten, (blé), Oeuf

Boulettes a la liégeoise (raisins secs, oignon|
Petits pois et carottes*
Blé

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja, Sulfites

Fromage blanc
0

>

mercredi 31 janvier 2024

Potage au chou-rave*
Céleri

Emincés de poulet
Sauce curry a l'ananas
Riz pilaf

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde

Fruit frais de saison
0

ieudi 1 février 2024

Potage aux champignons*
Céleri
Braisé de veau farci
Jus de viande au romarin
Haricots verts au beurre
Pommes de terre en chemise

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja
Créme dessert a la vanille

Potage aux poireaux*
Céleri

Pennette
Sauce bolognaise aux lentilles (vegan!

)
Fromage italien rapé et lery/EGGIE, ?

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf

Fruit frais de saison

Céleri

Cassolette de poisson a I'

vendredi 2 février 2024
Potage au céleri vert

és*

Poireaux bral
Ecrasé de pommes de terre

Céleri, Crustacés, Lait, Mollusques, Poissons, Sulfites

Semoule de riz a la caramel

2

Lait 0 0
lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 mercredi 7 février 2024 ieudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024
Potage au potiron* Potage aux navets* Potage aux salsifis* Potage aux endives Potage aux oignons*
Celeri Celeri Céleri Céleri Céleri

Burger de veau poélé
Jus de viande
Chou-fleur poélé
Pommes de terre au persil
Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

Fruit frais de saison

Escalope de porc grillée
Jus de viande a la sarriette
Choux de Bruxelles *

Bulgur,

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, Oeuf, Soja

Fromage blanc entier frais au sucre de canne

Filet de poulet poélé
Jus de viande a la moutarde
Petits pois
Purée de pommes de terre

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Fruit frais de saison

Chili con quorn (haricot rouge, tomate, poivVE 3,
wedges de pomme de terre) (v)*

Céleri, Oeuf

Brownie

Filet de merlu poélé
{‘::\12 Sauce poisson a |'aneth
N

Poireaux brai:
Pommes de terre nature

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons, Graines de sésame

Fruit frais de saison

2

0 Lait 0 Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Soja 0
lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 mercredi 14 février 2024 ieudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024
Potage aux carottes* Potage aux courgettes Potage au cerfeuil Potage aux pommes de terre* Potage aux petits pois
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri

Escalope de dinde poélée
Jus de volaille
Brocolis sautés

Pommes de terre au persil

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

Fruit frais de saison

Emincé de beeuf

(tomate, k { i )

Spirelli

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf

Panna cotta au sirop de fraises fait maison

Epigramme D'agneau Jus ail et thym
Salade de chicons et mayonnaise*
Dés de pommes de terre sablées sautées
Gluten, (blé), Lait, Moutarde, Oeuf

Fruit frais de saison

Rago(t de lentilles aux champij

nons et purée ° S
de terre douces et céleri-rave (ve; avUEGGlej

Céleri, Soja

Yaourt entier au sucre de canne

Céleri, Crustaces, Gluten, (blé), Lait, Poissons

Fruit frais de saison

Sauce Nantua (bisque de homard) <=
Endives braisées
Pommes de terre nature

0 Lait, Soja 0 Lait 0

lundi 19 février 2024 mardi 20 février 2024 mercredi 21 février 2024 ieudi 22 février 2024 vendredi 23 février 2024

Potage aux navets* Potage aux haricots verts Potage aux choux-fleurs et persil Potage aux tomates et légumes Potage aux épinards
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri

Cuisse de poulet
Jus de volaille

Compote de pommes
Pommes de terre nature

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, Soja

Liégeois chocolat
Lait

Escalope de porc poélée

Jus de viande au thym

salade, carotte, céleri-rave, haricot vert|
Ecrasé de pommes de terre

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

Fruit frais de saison

0

Paupiette de veau sautée
Jus de viande aux oignons
Carottes glacées*
Pates grecques

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

Yaourt entier aux cerises
Lait

Chili sin carne avec tacos (haricot rouge, pnivr'UEGﬁlE 7L
laniéres de s \

Céleri, Soja

Fruit frais de saison
0

Filet d'aiglefin poélé
Velouté de poisson
Panais étuvés*
Pommes de terre au persil

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons

Créme de pain d'épices fait maison
Gluten, (seigle), Lait, Soja

Agriculture Responsable

Produits 100% issus de I'
Agriculture responsable
quinoa, boulgour, semoule,

pétes, riz, lentilles, haricots secs,
pois chiches, omelette, bouillon
de légumes, tomates pelées,
et boite concentré de tomates,
lait, huile d'olive, pomme, poire,
banane, clémentine, kiwi,
mandarine, orange

Plat contenant du poissol R
issu de la péche durable: @&
MsC

Fournisseurs locaux

Produits 100% issus du
Circuit court

Viande la Prairie Neufchateau

Pommes de terre de Udange -
Gourmandise (famille Adam)
Bio-Lorraine d'Arlon pour les fruits
Serra d'Arlon pour les légumes
Laiterie des Ardennes
de Libramont pour le lait

Plat contena%
du porc:

Informations complémentaires

Légumes
Carotte, céleri, céleri rave, Chou blanc, chou de Bruxelles,
chou frisé, chou-chinois, citrouille, cresson, endive, mache,
oignon, poireau, salsifis, topinambour, Panais

Repa-‘\:‘EGGIE?

végétarici.

Produit de saison Février (*)

Fruits
Ananas, avocat, banane, citron , clémentine, datte, kaki,
kiwi, mandarine, noix, orange, Pamplemousse, Poire,
pomme.

Produit issus du
commerce équitable:

Nous travaillons avec des produits

frais et de saisons. De ce
fait, nos menus sont
susceptibles de changer
en fonction des arrivages.

=2

0
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